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Les activités commencent le 15 septembre 2025 et cesseront le 26 juin 2026 
Elles sont interrompues pendant les vacances scolaires.
Aucun remboursement ne pourra être effectué en cas d’abandon ou d’absence.
Pour la pratique du Judo et de la Boxe Muay Thaï, la présentation d’un certificat médical 
attestant de l’aptitude à la pratique du sport et à la compétition dans la discipline concernée 
est obligatoire, ainsi qu’une attestation d’assurance individuelle dommages.
Les activités seront assurées sous réserve d’un nombre minimum d’inscriptions. Si ce seuil n’est 
pas atteint, l’inscription pourra être échangée ou remboursée au prorata.

Cotisation
La cotisation est annuelle, due pour chaque activité, et payable après une séance d’essai 
gratuite. Des facilités de paiement peuvent être proposées aux familles rencontrant des 
difficultés (renseignements à l’accueil). Le montant de la cotisation correspond à une séance 
hebdomadaire.
Moyens de paiement acceptés : Chèques ANCV, Coupons Sport ANCV, Prises en charge par 
d’autres organismes
Réductions possibles : Tarif étudiant (première tranche, sur présentation de la carte),
Tarif famille : -10 % à partir de 2 enfants inscrits, Tarif forfait : pour les activités Muay Thaï
et Bien-être.

ACTIVITÉSLA MJC

Le Conseil d’Administration :
Présidente : Amel HAMDI
Vice-Présidente : Hind HABIB
Président Honoraire : Jean-Louis LEBON
Secrétaire : Aïcha TAVARES GOMEZ
Trésorier : Patrick PIOPPO
Trésorière Adjointe : Monira ZAOUALI
Membres du Bureau : Aïcha GHETTAS et Fouzia MOHAMED BEN MOHAMED
Administrateurs : Mounir AMRAOUI, Fouzia AYOUB, Nacer BOUARICHA ,
Christian DESRUMEAUX, Fatiha DJERDJERA, Mehdi GUEZAH, Lucile PAROZ,
Nicole VENTURELLI, Mongia ZAGNOUN
Membres associés : IEO 06
Membres de Droit : Directeur et Président de la Fédération Régionale MJC Région SUD : 
Benjamin LELARD, André BINET

L’Equipe professionnelle est composée de :
Direction mise à disposition par la FRMJC  : Alice PEREIRA
Direction adjointe et coordination culturelle : Stéphanie BELTRAMO
Accueil : Kenza KEFFANE, Shérazade LAYOUNI
Administration : Sylvie DOMAGNÉ, Izabella VOISARD
Animation : Jérôme ARNOUX, Thierry BALZANA, Sonia LABBAOUI, Aurélie SANIAL
Activités sportives et culturelles : Nasreddine ARABAT ZIANE, Charlène CELLIER
Médiation sociale : Vanessa NEVES

La Maison des jeunes et de la culture Agora 
Nice-Est est une association socioculturelle 
à but non lucratif (loi de 1901) d’Éducation 
Populaire qui vise essentiellement 
l’amélioration du système social et 
l’épanouissement individuel et collectif.

Elle agit dans le quartier Nice-Est depuis 60 
ans pour offrir aux jeunes comme aux adultes 
la possibilité de prendre conscience de leurs 
aptitudes, de favoriser le lien social entre les 
personnes, de développer leurs personnalités 
et de se préparer à devenir des citoyens actifs 
et responsables d’une démocratie vivante.  

Elle favorise le lien social entre les personnes 
et développe des expériences innovantes sur 
tout le territoire. 

Elle est affiliée à la fédération MJC Région 
Sud du réseau MJC de France.

Les valeurs
OUVERTURE à tous et sur le monde
SOLIDARITE 
CITOYENNETE
NEUTRALITE
INNOVATION SOCIALE

Tarifs Activites

0 à 14 000 14 001 à 38 000 Plus de 38 000

Activités 1h 95 € 125 € 180 €

Activités 1h30/2h 110 € 145 € 210 €

Tarif Unique Danse Eveil et Initiation pour les enfants inscrits au centre de loisirs
(4-11 ans) : 55€

Tarifs Licences (obligatoire)*

Moins de 12 ans 12 / 17 ans Plus de 17 ans

Judo 26 € 37 € 44 €

Muay Thaï 30 € 30 € 40 €
*sous réserve de modification des tarifs par la FSGT et la FFKMDA

0 à 14 
000

14 001 à 
38 000

Plus de 
38 000

Guitare ou 
Piano

270 € 340 € 480 €

0 à 14 
000

14 001 à 
38 000

Plus de 
38 000

2 cours 130 € 180 € 260 €

Illimité* 160 € 205 € 290 €
Pour les compétiteurs de Muay Thaï: +50€ par an

Forfait bien etre OU Muay ThaiMusique

Adhésion
L’adhésion est obligatoire pour participer aux 
activités de la MJC. Elle permet d’être pleinement 
acteur du projet d’Éducation Populaire porté par les 
Maisons des Jeunes et de la Culture.
Elle ouvre également le droit de participer à 
l’Assemblée Générale annuelle et de proposer sa 
candidature au Conseil d’Administration.

Adhésion individuelle jeune	 17€
Adhésion individuelle adulte	 22€
Adhésion familiale	 27€
Adhésion personne
morale (associations...)	 32€
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BIEN-ETRE (adultes) GYM DOUCE 10h - 11h

STRETCHING 12h - 13h 11h - 12h

GYM TONIQUE 14h - 15h

PILATES 11h - 12h 12h - 13h

DANSE
CONTEMPORAINE

ÉVEIL CENTRE (4-6 ans) 9h30 - 10h30

DANSE ÉVEIL (4-6 ans) 14h - 15h

INITIATION CENTRE (à partir de 7 ans) 10h30 - 11h30

DANSE INITIATION (à partir de 7 ans) 16h - 17H

CHORÉGRAPHIQUE (à partir de 8 ans) 15h - 16H

HIP-HOP NIVEAU 1 (enfants/ados) 15h - 16h

NIVEAU 2 (enfants/ados) 16h - 17h

JUDO NIVEAU 1 (4 - 5 ans) 17h - 17h45

NIVEAU 2 (6 - 8 ans) 17h45 - 18h45

NIVEAU 3 (à partir de 9 ans) 18h45 - 19h45

BOXE MUAY THAI EDUCATIVE (8 - 11 ans) 17h - 18h 17h - 18h
(Salle Laure Ecart)

ADOS MIXTE (12 - 17 ans) 18h - 19h30 18h - 19h30 18h-19h
cours commun

(Salle Laure Ecard)
FEMININE (ados / adultes) 18h - 19h30

ADULTES MIXTE 19h30 - 21h 19h30 - 21h

COURS DE NICOIS* 18h30 - 21h30

COURS DE FRANCAIS* 9h30 - 12h
(à l’Escale de la MJC)

14h - 16h
(à l’Escale de la MJC)

COURS D’INFORMATIQUE* 14h - 16h
(à l’Escale de la MJC)

MUSIQUE PIANO A partir de 15h30 A partir de 15h30 A partir de 15h30

GUITARE A partir de 15h30 A partir de 15h30

COUTURE* 9H - 11H

TRICOT* 14h - 16h
(à l’Escale de la MJC)

AIDE A LA SCOLARITE* ENFANTS (CM1 - CM2) 15h - 17h

ADOS 17h - 19h
(à l’Escale de la MJC)

17h - 19h
(à l’Escale de la MJC)

PLANNING

*Activités gratuites avec adhésion obligatoire 60



POUR LES MERCREDIS
• Les inscriptions sont en cours pour les mercredis de septembre à décembre 2025.
• Début des centres de loisirs : mercredi 10 septembre 2025.
• Ouverture des inscriptions pour les mercredis de janvier à juillet 2026 : à partir du 1er 
décembre 2025.

VACANCES D’AUTOMNE
• À partir du 22 septembre 2025 : École René Arziari (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 24 septembre 2025 : École Bon Voyage (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 29 septembre 2025 : Tous publics Enfants
• À partir du 30 septembre 2025 : Tous publics Jeunes (11-17 ans)
	

Vacances d’Hiver
• À partir du 12 janvier 2026 : École René Arziari (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 14 janvier 2026 : École Bon Voyage (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 19 janvier 2026 : Tous publics Enfants
• À partir du 21 janvier 2026 : Tous publics Jeunes (11-17 ans)
•	

CENTRE DE LOISIRS ENFANCE ET JEUNESSE
Les Centres de Loisirs accueillent les enfants et les adolescents de 3 à 17 ans pour leur faire 
vivre des journées riches en activités, découvertes et convivialité. Encadrés par une équipe 
d’animateurs qualifiés, les enfants s’épanouissent à travers une grande variété de propositions 
ludiques, sportives, culturelles ou créatives.
Le tarif journalier est calculé individuellement pour chaque enfant par la Ville de Nice, en 
fonction du quotient familial. La présentation d’un « Dossier Administratif Ville de Nice » à jour 
est donc obligatoire pour toute inscription.
Tarifs : de 2,60 € à 16,90 € par jour et par enfant.
L’inscription est définitive et due, sauf en cas de présentation d’un certificat médical.
· Pour les mercredis, un engagement sur au moins la moitié de la période est requis.
· Pour les vacances scolaires, les inscriptions se font à la semaine complète.

ENFANTS ET ADOLESCENTS
Pour les enfants :
· 2 dispositifs CLAS (Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité) sont proposés dans les 
écoles Bon Voyage et Pasteur. Renseignements auprès de l’école ou de l’accueil de la MJC
· Une aide aux devoirs, encadrée par des bénévoles de la MJC, est proposée les mercredis en 
période scolaire. Renseignements à l’accueil de la MJC
Pour les jeunes :
· Une aide aux devoirs, encadrée par des bénévoles de la MJC, est proposée les mardis et 
mercredis en période scolaire. Renseignements à l’accueil de la MJC.

INSCRIPTIONS
« Dossier Administratif Ville de Nice », Carnet de santé à jour (vaccinations obligatoires).
Attention ! places limitées. Priorité aux enfants / jeunes déjà inscrits
au cours de la saison 2025-2026.

Vacances de Printemps
• À partir du 9 mars 2026 : École René Arziari (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 11 mars 2026 : École Bon Voyage (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 16 mars 2026 : Tous publics Enfants
• À partir du 18 mars 2026 : Tous publics Jeunes (11-17 ans)

Vacances d’Été
• À partir du 18 mai 2026 : École René Arziari (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 20 mai 2026 : École Bon Voyage (enfants déjà inscrits en 2025/2026)
• À partir du 26 mai 2026 : Tous publics Enfants
• À partir du 27 mai 2026 : Tous publics Jeunes (11-17 ans)

POUR LES MERCREDIS DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026
• Inscriptions à partir du lundi 22 juin 2026 pour l’école Arziari,
• Inscriptions à partir du mercredi 24 juin 2026 pour l’école Bon Voyage.

L’ESCALE DE LA MJC AGORA
Lieu de vie et d’accompagnement autour des actions proposées par la structure où vous 
trouverez des activités sociales et de loisirs adaptées à tous.

- Accompagnement individuel dans les démarches quotidiennes
- Soutien à la parentalité et animations en direction des familles
- Activités de loisirs et découvertes culturelles
- Accueil ados 11-17 ans autour d’activités sportives, ludiques et de promotion de la 
citoyenneté et du vivre ensemble
- Accompagnement à la scolarité par l’aide aux devoirs et la mise à disposition de matériels
- Participation citoyenne et volontaire des habitants par le fonctionnement bénévole et 
l’accompagnement à l’acquisition de compétences (formations, transmission de savoirs...)
- Animations culturelles et de bas d’immeubles

PLANNING
PERMANENCES ACCÈS AUX DROITS : Lundi / Mercredi de 9h30 à 12h30
ATELIERS PARENTS-ENFANTS : Mercredi de 10h à 11h30 (1er mercredi du mois)
ACCUEIL ADOS : Mardi de 17h à 19h
	 Mercredi de 14h à 17h
	 1 Vendredi sur 2 (en fonction du planning)
	 1 Samedi par mois (en fonction du planning)
ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ JEUNES : Mardi, Mercredi de 17h à 19h

Un flyer avec le planning des activités menées à l’Escale est édité chaque mois.
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MAISON DES JEUNES
ET DE LA CULTUREAgora

NICE-EST

MJC AGORA
2 pont René Coty, 06300 Nice

Tél. : 04 93 89 28 02
mjcagora.nice-est@wanadoo.fr

www.mjcagora.com   

L’accueil de la MJC est ouvert aux horaires suivants :
Lundi : 9h–12h30 / 14h–19h30
Mardi : 9h–12h30 / 14h–18h30

Mercredi : 9h–12h30 / 14h–19h30
Jeudi : 9h–12h30 / 14h–19h30

Vendredi : 14h–18h00

L’ESCALE DE LA MJC AGORA
157, route de Turin, Nice

«  La MJC Agora est aux côtés des habitants, avec ses partenaires au quotidien, pour défendre
les valeurs de l’Education Populaire et du bien vivre ensemble.»

Amel HAMDI, Présidente

ESCALE Bus n°14, 18, 300
(Arrêt Le Paillon)
Tramway Ligne 01
(Arrêt Pont Michel)
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