
MAISON DES JEUNES
ET DE LA CULTUREAgora

NICE-EST

SAISON 2024 - 2025



Les activités commencent le 16 septembre 2024 et cesseront le 27 juin 2025 
(inscriptions à partir du 4 septembre).
Elles sont suspendues pendant les vacances scolaires pour permettre le 
fonctionnement des Centres de Loisirs Jeunesse. Aucun remboursement ne peut 
être effectué en cas d’abandon ou d’absence du participant. Pour la pratique d’une 
activité sportive, la présentation d’un certificat médical d’aptitude à la pratique du 
sport et à la compétition dans la discipline est obligatoire ainsi qu’une attestation 
d’assurance individuelle dommages. Les activités sont poursuivies sous réserve d’un 
minimum de participants sinon échangées ou remboursées au prorata.

Cotisation
Annuelle et exigible, pour chaque activité, après une séance d’essai gratuite. Toutefois, des 
facilités de paiement peuvent être accordées pour les familles rencontrant des difficultés (se 
renseigner à l’accueil). Les chèques vacances A.N.C.V, les Coupons Sport A.N.C.V. et les prises 
en charge d’autres organismes sont acceptés. Le montant de la cotisation est effectif pour 
une séance hebdomadaire.
Réductions : Tarif étudiants (première tranche sur présentation de la carte d’étudiant)
Pour 2 enfants -10% / Pour tous : Forfait Muay Thaï, Bien-être et activité découverte.

ACTIVITESASSOCIATION

Le Conseil d’Administration est composé de :
Présidente : Amel HAMDI
Vice-président : Mounir AMRAOUI
Président honoraire : Jean-Louis LEBON
Secrétaire : Aïcha TAVARES GOMES
Secrétaire adjointe : Hind HABIB
Trésorier : Patrick PIOPPO
Trésorière adjointe : Monira ZAOUALI
Membres du Bureau : Fouzia AYOUB, Aïcha GHETTAS,
Fouzia MOHAMMED BEN MOHAMMED, Lucile PAROZ
Administrateurs : Nacer BOUARICHA, Christian DESRUMEAUX, Fatiha DJERJERA,
Mehdi GUEZAH, Nicole VENTURELLI, Mongia ZAGNOUN
Membres associés : Association Lo Gramon : Jean Pierre SPIES
Membres de droit : Directeur et présidente de la Fédération Régionale : Benjamin LELARD, 
Amel HAMDI

L’équipe professionnelle est composée de :
Direction mise à disposition par la FRMJC  : Alice PEREIRA
Direction adjointe et coordination culturelle : Stéphanie BELTRAMO
Accueil : Kenza KEFFANE, Shérazade LAYOUNI
Administration : Sylvie DOMAGNÉ, Izabella VOISARD
Animation : Jérôme ARNOUX, Thierry BALZANA, Sonia LABBAOUI, Aurélie SANIAL
Activités sportives et culturelles : Nasreddine ARABAT ZIANE, Charlène CELLIER
Médiation sociale : Vanessa NEVES

La Maison des Jeunes de la Culture Agora 
Nice-Est est une association socioculturelle 
à but non lucratif (loi de 1901) d’Éducation 
Populaire qui vise essentiellement 
l’amélioration du système social et 
l’épanouissement individuel et collectif.

Elle agit dans le quartier Nice-Est depuis 
plus de 50 ans pour offrir à la population, 
aux jeunes comme aux adultes la possibilité 
de prendre conscience de leurs aptitudes, 
de développer leurs personnalités et de se 
préparer à devenir des citoyens actifs et 
responsables d’une démocratie vivante. Elle 

favorise le lien social entre les personnes.
Elle est affiliée à la Fédération Régionale 
Méditerranée des Maisons des Jeunes et de 
la Culture (FRMJC). Les FRMJC réunissent et 
mettent en mouvement des citoyens. Elles 
développent des expériences innovantes sur 
tout le territoire.

Les valeurs
OUVERTURE à tous et sur le monde
SOLIDARITE 
CITOYENNETE
NEUTRALITE
INNOVATION SOCIALE

TARIFS ACTIVITES

0 à 14 000 14 001 à 38 000 Plus de 38 000

Activités 1h 95 € 125 € 180 €

Activités 1h30/2h 110 € 145 € 210 €

En tarif unique
pour l’année

Danse centre (4-11ans) : 55 €

Activité «découverte», CHANT : 55 €

TARIFS LICENCES (OBLIGATOIRE)

Moins de 12 ans 12 / 17 ans Plus de 17 ans

Judo 24 € 35 € 41 €

Muay Thaï 25 € 25 € 35 €

0 à 14 
000

14 001 à 
38 000

Plus de 
38 000

Instruments 270 € 340 € 480 €

0 à 14 
000

14 001 à 
38 000

Plus de 
38 000

2 cours 130 € 180 € 260 €

Illimité* 160 € 205 € 290 €
Pour les compétiteurs : +50€ par an

FORFAIT BIEN ETRE OU MUAY THAI

Atelier couture et niçois : activité gratuite, adhésion obligatoire

MUSIQUE

ADHESION
L’adhésion est obligatoire et permet de participer 
aux activités et d’être partie prenante du projet 
d’Éducation Populaire des Maisons des Jeunes et de 
la Culture. Elle vous donne le droit de participer à 
l’Assemblée Générale annuelle des adhérents et de 
devenir membre du Conseil d’Administration.

Adhésion individuelle jeune 17€
Adhésion individuelle adulte 22€
Adhésion familiale 27€
Adhésion personne
morale (associations...) 32€



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ARTS PLASTIQUES ENFANTS / ADOS 14h - 15h30
COUTURE (adultes) 9h - 11h

BIEN-ETRE (adultes) GYM DOUCE 10h - 11h
STRETCHING 12h - 13h 11h - 12h
GYM TONIQUE 14h - 15h
PILATES 11h - 12h 12h - 13h

DANSE ÉVEIL CENTRE (4-6 ans) 9h30 - 10h30

DANSE ÉVEIL (4-6 ans) 14h - 15h
INITIATION CENTRE
(à partir de 7 ans) 10h30 - 11h30

DANSE INITIATION
 (à partir de 6 ans) 15h - 16h

CHORÉGRAPHIQUE
(à partir de 8 ans) 16h - 17h

JUDO 2018 / 2019 17h - 17h45
2016 / 2017 17h45 - 18h45
2015 ET MOINS 18h45 - 19h45

HIP-HOP NIVEAU 1 (enfants/ados) 16h - 17h
NIVEAU 2 (enfants/ados) 17h - 18h
RAGGA (ados/adultes) 18h - 19h

MUAY THAI (boxe) EDUCATIVE (8-11 ans) 17h - 18h 17h - 18h (Salle Laure Ecart)

ADO MIXTE (12-17 ans) 18h - 19h30 18h - 19h30 18h-19h
cours commun

(Salle Laure Ecart)FEMININE (ados / adultes) 18h - 19h30
ADULTES MIXTE 19h30 - 21h 19h30 - 21h
COMPETITEURS 12h15 - 13h45 12h15 - 13h45

COURS DE NICOIS 18h30 - 21h30
MUSIQUE PIANO A partir de 15h30 A partir de 15h30

GUITARE Journée Journée
CHANT ENFANTS / ADOS 17h - 18h30

PLANNING



MERCREDIS 
- Inscription mardi  03 septembre pour 
mercredis de septembre à décembre 
2024 
- Début centres mercredi 11 septembre 
2024
- Inscription à partir du 09 décembre 
2024 pour les mercredis de janvier 2025 
à juillet 2025 
 
AUTOMNE à partir du :
- 16 septembre 2024 pour ARZIARI pour 
les adhérents
- 18 septembre 2024 pour BON VOYAGE 
pour les adhérents 
- 23 septembre 2024 pour tous 
- 30 septembre 2024 pour les jeunes 

HIVER à partir du :
- 6 janvier 2025 ARZIARI pour les 
adhérents
- 8 janvier 2025 BON VOYAGE pour
les adhérents
- 13 janvier 2025 pour tous
- 20 février 2025 pour les jeunes

PRINTEMPS à partir du:
- 3 mars 2025 ARZIARI pour les adhérents
- 5 mars 2025 BON VOYAGE pour
les adhérents
- 10 mars 2025 pour tous
- 17 avril 2025 pour les jeunes

*Les adhérents sont les enfants qui ont déjà été inscrits durant l’année scolaire 2024/2025

CENTRE DE LOISIRS ENFANCE ET JEUNESSE
Les Centres de Loisirs permettent aux enfants et adolescents de 3 à 17 ans de vivre 
des journées riches en activités et de plein air. Encadrés par des animateurs qualifiés, 
ils pourront s’accomplir autour de loisirs divers. Le prix de la journée est calculé 
individuellement pour chaque enfant par la Ville de Nice. La présentation de la Carte 
Nice Plus à jour est obligatoire pour l’inscription au Centre de loisirs. Tarif de 2,60€ à 
16,90€.

ENFANTS ET ADOLESCENTS
Les centres de loisirs maternels et élémentaires dans les écoles Arziari et Bon Voyage 
accueillent vos enfants les mercredis et les vacances scolaires (sauf Noël) de 3 à 11 ans 
de 8h à 18h. Les repas sont fournis durant les vacances scolaires.
Les jeunes sont accueillis dans les locaux de l’ESCALE de la MJC Agora durant les 
vacances scolaires (sauf Noël) de 12 à 17 ans. Des séjours sont également proposés.

Accompagnement à la scolarité CLAS dans les écoles Bon Voyage et Pasteur. 
Renseignez-vous auprès des écoles ou de l’association.

INSCRIPTIONS
CARTE NICE PLUS ET CARNET DE SANTÉ À JOUR OBLIGATOIRES.
ATTENTION ! PLACES LIMITÉES

L’ESCALE DE LA MJC AGORA

Lieu de vie et d’accompagnement autour des actions proposées par la structure où 
vous trouverez des activités sociales et de loisirs adaptées à tous.

- Accompagnement individuel dans les démarches quotidiennes
- Cours de français et d’informatique
- Soutien à la parentalité et animations en direction des familles
- Activités de loisirs et découvertes culturelles
- Ateliers culinaires et d’échanges de savoirs
- Accueil ados 11-17 ans autour d’activités sportives, ludiques et de promotion de la 
citoyenneté et du vivre ensemble
- Accompagnement à la scolarité par l’aide aux devoirs et la mise à disposition de 
matériels
- Participation citoyenne et volontaire des habitants par le fonctionnement 
bénévole et l’accompagnement à l’acquisition de compétences (formations, 
transmission de savoirs...)
- Animations culturelles et de bas d’immeubles

PLANNING

PERMANENCES ACCÈS AUX DROITS Lundi / Mercredi de 9h30 à 12h30
COURS DE FRANCAIS Lundi de 9h30 à 12h / Mardi de 14h à 16h
ATELIERS PARENTS-ENFANTS Mercredi de 10h00 à 11h30 (1er mercredi du mois)
COIFFURE ET BIEN ÊTRE Mercredi de 9h30 à 12h30 (1 mercredi par mois)
COURS D’INFORMATIQUE Mardi de 14h00 à 16h00
TRICOT ET JEUX Lundi de 14h à 16h
ACCUEIL ADOS Lundi/Mardi/Vendredi de 17h00 à 19h00
 Mercredi de 14h00 à 17h00
ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ JEUNES Mercredi de 17h00 à 19h00

Un flyer avec le planning des activités menées à l’Escale est édité chaque mois.



MAISON DES JEUNES
ET DE LA CULTUREAgora

NICE-EST

MJC AGORA
2 pont René Coty, 06300 Nice

Tél. : 04 93 89 28 02
mjcagora.nice-est@wanadoo.fr

www.facebook/mjcagora

L’accueil est ouvert lundi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 14h à 19h30
Le mardi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30 et le vendredi de 14h à 18h30

L’ESCALE DE LA MJC AGORA
157, route de Turin, Nice

Soutenue et subventionnée par la Ville de Nice, la Métropole Nice-Côte d’Azur, le Conseil
Départemental des Alpes-Maritimes, la Région Provence-Alpes-Côte-d’Azur, le Ministère de la Ville,

de la Jeunesse et des Sports et de la Cohésion Sociale, la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports
et de la Cohésion Sociale, la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, la Caisse

d’Allocations Familiales des Alpes-Maritimes.

«  La MJC Agora est aux côtés des habitants, avec ses partenaires au quotidien, pour défendre les va-
leurs de l’Education Populaire et du bien vivre ensemble.»

Amel HAMDI, Présidente

ESCALE Bus n°14, 18, 300
(Arrêt Le Paillon)
Tramway Ligne 01
(Arrêt Pont Michel)


